Ig>| Aldoes

> to school

Newsletter #2 Setembro 2026

RegreSSO asS alullasSs

Descobrir mais >




Algoes
to school

O ano letivo esta quase a comecar! Para falar sobre IA com os teus
alunos/as, segue o guia com estas 6 etapas e 9 questoes para explorar
a |A a um ritmo que faz sentido na tua sala de aula. Podes sempre
revisitar cada etapa a medida que todos/as ganham confianga na

exploracao da IA.

%2 Falar de IA dos 8 aos 18

o Explorar as preconcegoes
dos/as alunos/as sobre IA.
Utilizar a lista de questoes.

Introduzir o conceito de IA:
Aprendizagem automatica;
Algoritmos; IA generativa.

Explorar a importancia da
qualidade dos dados para o
treino da IA.

Refletir sobre a dimensao
ética da utilizacao e criacao
com |A.

Mostrar e explorar
aplicacoes praticas e
ferramentas da |A.

Refletir sobre as experiéncias
com IA. Utilizar a lista de
questoes.

Questoes para iniciar a conversa

e Qual é a 12 coisa em que pensam

quando se fala em IA?

O que é que sabem sobre IA?
Onde € aplicada a IA nas nossas
vidas?

Ja falaram com um assistente IA
- Alexa, Siri? Como foi/imaginam?
Existem carros autonomos. Eram
capazes de andar num?

Os robds pensam ou tém
emocoes como 0s humanos?
Que trabalhos poderao os robos
fazer? Irao substituir algumas
profissdes?

No futuro teremos todos de saber
trabalhar com a IA?

Como é que acham que a IA vai
ser usada no futuro?

Usar e adaptar as questoes para as

etapas 1e 6

Colaboracéo entre a Professora Claudia Meirinhos e Al goes to School
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26 professores numa sala?

A professora basca Amaia Urruzmendi Zendoia ensina ha 37
anos, e nem sempre teve uma boa opiniao sobre IA na sala de
aula. Mudou de ideias quando percebeu que nunca
conseguiria dar feedback em tempo real a mais de 25 alunos
ao mesmo tempo, sozinha. Criou entao o Kontari: os alunos
de 10-11 anos desenham a histdoria em banda desenhada,
depois descrevem-na, e s6 depois a escrevem. A app assinala
0 que ainda falta contar. As historias vieram mais detalhadas
do que nunca. Tem limitacdes, mas continua a valer a pena.
Como ela diz, a ferramenta consegue multiplica-la 26 vezes.

Queres experimentar? Comeca por um exercicio.

https://www.playlab.ai/blog/twenty-six-teachers-in-one-room/



https://www.playlab.ai/blog/twenty-six-teachers-in-one-room/
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Usar a |A para o bem

Hyunseo Lee e Grace Connelly,
alunos do Secundario (estado da
Virginia, EUA), construiram o
Scammer Slammer, uma app que
deteta burlas em mensagens,

| emails e anuncios, com quatro

e b | I'IVIK
‘i modulos educativos sobre como
— )

reconhecer esquemas online.

https://www.playlab.ai/blog/series-the-ai-tools-kids-built-themselves-5

Alunos contra a lA

Estudantes Australianos do Ensino
Secundario e Universitario
protestaram contra a construcao
de um centro de dados,
preocupados com o impacto
ambiental e com o uso de IA nas
escolas sem terem orientacoes
claras.

https:/www.abc.net.au/news/2026-06-23/students-protest-ai-amid-growing-national-concerns/106808776



https://www.playlab.ai/blog/series-the-ai-tools-kids-built-themselves-5/
https://www.abc.net.au/news/2026-06-23/students-protest-ai-amid-growing-national-concerns/106808776
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O Dicionario Priberam ja utiliza o novo LLM portugués AMALIA,
para gerar frases de exemplo das palavras nas suas diferentes
acecoes. (Linkedin)

bit.ly/4zSfefs

Um exame nacional de acesso ao Ensino Superior supervisionado
por |IA correu tdo mal que 58 mil estudantes vao ter de o repetir.
(Ars Technica)

bit.ly/3TaEmOQy

CHINA

China quer legislar sobre o uso de avatares humanos gerados por
|A, cada vez mais utilizados nos cuidados de saude, na educacao e
como companhia social em casa. (Nature)

bit.ly/4i3dKJ2



https://www.linkedin.com/posts/cmamaral_laednguaportuguesa-inteligaeanciaartificial-activity-7478414522093977601-BLDL?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAAACAwOcBOav-Qa5F30eGq5TmURy0EXtVdLw
https://bit.ly/3TaEm0y
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Generative Al without guardrails can harm learning: Evidence
from high school mathematics

Generative Al is poised to revolutionize how humans work, and has already
demonstrated promise in significantly improving human pmﬂncliviry, A key question Significance
is how generative Al affects learning—namely, how humans acquire new sl hlljasthy )
pcrf rm tasks, Learning is critical to lon g :rmpmd E(\'Il}' espec a.'ll} mccg nerative While generative Al has been
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o generative Al tutors, To understa d he differential impact f ool design on learn new skills remains unclear. Qur
we deploy two generativ AI utors: one that mimics a standard ChatG P’[ r|' r(_-sLl.]r(_h examines the impact of
(“GPT Base™) and o hhpmmp ds:gnd s:fgurdlamlgCGPTT "), rative Al, 54 ﬁ f |ygpr4
i nrwnrk r results s hwwluhwg(f‘T-‘i:ms whl.cmlwg
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generative Al deployments to preserve skill learning and long-term pre »dm: ivil ; when 5 to Al is subseque “)‘
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Praticar com IA nao é aprender

Estudo cientifico testou o uso de do GPT4 no estudo da
matematica, por 1000 alunos do 9° ao 11° anos, durante 4 aulas. A
comparacao foi feita, tendo os alunos usado o GPT4 generalista, e
0 "GPT4 tutor" - que utiliza a mesma interface de chat mas alucina
menos, e 0 seu prompt evita dar respostas e orienta os alunos
passo a passo. Os alunos tiveram melhor desempenho nas aulas
em que usavam o "GPT-4 Tutor", mas quando a |A lhes foi retirada
o desempenho baixou. Conclusdes sublinham a necessidade de
uma integracao ponderada da |IA generativa em contextos
educativos, de modo a garantir que a aprendizagem humana seja
preservada (Bastani, et al, 2025).

Bastani, H., Bastani, O., Sungu, A., Ge, H., Kabakcl, O., & Mariman, R. (2025). Generative Al without
guardrails can harm learning: Evidence from high school mathematics. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 122(26), e2422633122.
https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122




Algoes
to school

-
SSRN

Generative Al Can Harm Teaching

Abstract

IA generativa pode prejudicar o ensino

Um ensaio aleatorio com 193 professores e 2.816 alunos, numa
rede de escolas na Turquia, testou o efeito de dar aos professores
uma ferramenta de |A generativa para preparar aulas e materiais.
Nas turmas onde os professores usaram IA, os alunos ficaram
menos motivados, e nas turmas de professores ja considerados
mais fracos, também baixaram as notas e a confianca. Estes dados
ajudam a explicar porqué: os professores usavam a IA sobretudo
para gerar materiais (66% das conversas); menos para tarefas de
apoio pedagdgico como a diferenciacao, corre¢cao de equivocos,
gestao do stress foram menores (16%); aceitavam o output ao fim
de, em média, so 2 pedidos, sem grande revisao. Os autores do
estudo resumem uma hipotese: a arte da pedagogia € pessoal e
criativa, e quanto mais os alunos reconhecem o estilo
caracteristico do seu professor, mais se envolvem (Sungu, et al,
2026).

Sungu, Alp and Lira, Benjamin and Duckworth, Angela, Generative Al Can Harm Teaching (June 25,
2026). Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=7007339
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Gostaste do que leste?

Mais historias, ciencia e aulas prontas a testar,
direto no teu email.

Subscreve a Newsletter!

aigoestoschool.com
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